
シリーズ： Oh My Church! 【エペソ書】 ⑩   2011/08/21 

 「結婚が祝福される教会」  エペソ 5：21～33 

  

  キリストと教会の関係 ⇔ 夫婦関係 

  

・賢い建築家の例え (マタイ 7：24-27) 

  ⇒人生にも、結婚にも良い土台が必要 

  

●結婚の原則 (5:31-32) ＝「    」  

「それゆえ、人は父と母を離れ、その妻と結ばれ、ふたりは一体となる。この奥義は偉大です。私は、キリストと教会とをさして

言っているのです。」  

  

「あなたがたも、おのおの自分の妻を自分と同様に愛しなさい。妻もまた自分の夫を敬いなさい。(33 節)」 

  

「夫は侮辱的な妻をも愛さなくてはならず、妻は愛のない夫をも尊敬しなければならない」 ＝無条件！ 

  ⇒ 自分が侮辱されたと感じる夫は妻を愛しにくく、愛されていないと感じる妻は夫を尊敬しにくい。 

  

●妻たちへ ⇒無条件に夫を   しなさい！ 

 「妻たちよ。あなたがたは、主に従うように、自分の夫に従いなさい。(5：22)」 

  

「なぜなら、キリストは教会のかしらであって、ご自身がそのからだの救い主であられるように、夫は妻のかしらであるからで

す。(23 節)」  

  

どのように？ 「教会がキリストに従うように、妻も、すべてのことにおいて、夫に従うべきです。(24 節)」  

  ◆教会はどのようにキリストに従う？ 

  

・「信頼させてよ！」  夫の愛に不安⇒疑問⇒批判、非難、文句 ⇒夫の自信喪失 ～逆効果！ 

 「争い好きで、うるさい女といるよりは、荒野に住むほうがまだましだ。(箴言 21：19)」 

  

「夫たちよ。妻が女性であって、自分よりも弱い器だということをわきまえて妻とともに生活し、いのちの恵みをともに受け継

ぐ者として尊敬しなさい。それは、あなたがたの祈りが妨げられないためです。(1 ペテロ 3：7)」 

 ・夫が妻を大切な存在として尊び、妻が夫を対等な中にも第一として尊敬すること 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ●夫たちへ  ⇒無条件に妻を   しなさい！ 

「夫たちよ。キリストが教会を愛し、教会のためにご自身をささげられたように、あなたがたも、自分の妻を愛しなさい。(5：25)」 

  

・妻に嫌われていると感じる⇒冷たい接し方で尊敬されようとする⇒妻の不安⇒逆効果！ 

  

Agape： 決断による愛。感情よりも意志に基づく。相手が相応しいかどうかに関わらず 

  愛する。犠牲を払い、与える愛。拒絶されても変わらない愛。見返りを求めない愛。 

⇒ 夫婦とは、お互いの罪の性質や弱さ、エゴ、他では見せない自分の姿をさらす関係。だからアガペの愛が必要！ 

  

 ◆キリストはどのように教会を愛した？ 

  

問題： 私たちは自分にされることは見えるが、自分が伴侶にしていることは見えない 

  

●結婚生活の究極の目的は、         

  

 分かれ道 ～私たちはいつでも選ぶことができる！ 

・ 相手の叫びを聞く努力をして、無条件の愛と尊敬で応える。伴侶がどんなに私を落ち込ませ、いらだたせようとも、どう反

応するかは私自身の責任です。 

  

◆決心◆ 第一にキリスト共に生きよう！ 

 妻は私を侮辱するつもりではないことを信じる。 

 夫は自分を愛していないわけではないことを信じる 

  

  

適用・ディスカッション・祈り： 

  

・ エペソ５：３３を暗記する。  ・ イエスを救い主として信じ、人生に迎え入れましょう。 

・ あなたの人生の土台はなんですか？一番良い土台はなんだと思いますか？ 

・ 未婚者へ： あなたの理想の結婚相手はどのような人ですか？今から、自分自身が理想の相手となれるようにキリストを愛

し、敬うことにおいて成長すると決断しましょう。 

・ 既婚者へ： 夫婦のサイクルはどちらに近いですか？何が難しいですか？あなたから回復のサイクルを始めましょう。今週、

具体的にどのように始めることができますか？ 

  

【祈り】 今週、キリストを人生の中心とし、無条件に愛し、尊敬できるように祈りましょう。 

  



Series: Oh My Church! [The book of Ephesians] ⑩    2011/08/21 

 “Blessed Marriage in Church”   Eph.5:21-33 

  

Christ & Church ⇔ Husband & Wife 

  

- Parable of Wise Builder (Matt.7:24-27) 

 ⇒In life, and in marriage we need a solid foundation 

  

●Principle of Marriage (5:31-32) = “     ” 

“For this reason a man will leave his father and mother and be united to his wife, and the two will become one 

flesh.” This is a profound mystery—but I am talking about Christ and the church.” 

  

 “However, each one of you also must love his wife as he loves himself, and the wife must respect her 

husband. (v.33)” 

  

 [Husband must love his wife even she doesn’t show respect to him, 

  Wife must love her husband even he is unloving.]  ⇒Unconditional! 

 ⇒When he feels unrespected by his wife, it makes harder to love her, 

            When she feels unloved, it make her harder to respect him. 

  

●To Wives ⇒     your husband unconditionally! 

 “Wives, submit yourselves to your own husbands as you do to the Lord.(v.22)” 

  

“For the husband is the head of the wife as Christ is the head of the church, his body, of which he is the 

Savior.(v.23)” 

 How? 

“Now as the church submits to Christ, so also wives should submit to their husbands in everything. (v.24)” 

◆How should church obey Christ? 

  

- “Let me trust you!” When wife can’t trust husband’s love ⇒ doubt ⇒ accuse, complain 

 ⇒He lose confidence  ～adverse effect!  

  

“Better to live in a desert than with a quarrelsome and nagging wife. (Prov.21:19)” 

  

“Husbands, in the same way be considerate as you live with your wives, and treat them with respect as the 

weaker partner and as heirs with you of the gracious gift of life, so that nothing will hinder your prayers. 

(1Pet.3:7)” 

  

 -A husband respects his wife as precious person, and a wife respects him as a head of the house. 

  

   ●To Husband  ⇒     your wife unconditionally! 

 



  

 

  

  

  

  

  

  

  “Husbands, love your wives, just as Christ loved the church and gave himself up for her (v.25)” 

  

- When he feels hated ⇒Try to get respect by giving cold shoulder 

 ⇒Wife feels anxious ⇒adverse effect! 

  

Agape: Love by decision. Based on will, not emotion. Love no matter what. Sacrificial love. Giving.  

Unchanging love. Expect no return.  

  

⇒Marriage is a relationship that shows each other’s weaknesses, sinful natures, egos that you don’t show to 

no one else. That’s why we need Agape Love. 

  

   ◆How did Christ love His church? 

  

Problem: We can see what he/she do to us, but can’t see what we do to him/her 

  

●Ultimate Purpose of Marriage is to        

  

Crossroad ~ You can make a choice always! 

  - You can choose to give efforts to listen to him/her, respond by unconditional love & respect. Whatever 

he/she does to you, it’s your choice how to respond. 

  

◆Decision◆  To Make Jesus the center of my walk! 

 - Husbands, believe that your wife has no intention to insult you. 

 - Wives, believe that your husband doesn’t mean to be unloving.  

  

Application/ Discussion/ Prayer: 

- Memorize Eph.5:33  - Receive Jesus as your Savior. 

- What’s your foundation of life? What do you think the best foundation? 

- For singles: Who is the ideal person to marry? How can you be the right/ideal person? Make a decision to grow love & 

respect in Christ. 

- For married: Which cycles is close to your marriage? What has been difficult? Start the restored cycle from you. What 

can you do this week to start the cycle? 

  

[Prayer]  This week, pray for living Christ centered life, and love/respect unconditionally. 


